Les menus centre sont élaborés

par les enfants

RESTAURANT SCOLAIRE LABASTIDE st PIERRE

LUNDI3

Le Chef vous propose

MARDI 4

MERCREDI 5

JEUDI 6

Haricots vinaigrette
Poisson aneth

Roulé au fromage

Radis beurre

Salade PDT tomates

Concombre 2 la Grecque
Réti de veau Agneau Brochette: orientale Poulet basilic
Céréales gourmandes Epinard/ Ebly Haricots blancs Salsifis Semoule
Fruit de saison liegeois Magnum Camembert Tarte aux fraises
LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14

Céleri / pommes

Jambon blanc

Salade de tomates
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Saucisse Poisson pané Moules Spaghettis g el NE S
Lentilles Riz / ratatouille Fromage Y
Carré frais / biscuit Fruit de saison e
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- LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21
MENU CENTRE MENU BIO
Salade mais betterave Salade verte fromage Feuilleté Kebab Pizza Radis beurre
Cordon bleu Réti de dinde Couscous Poisson en sauce Bif
Haricot beurre Petit pois carottes Poulet Carottes Vichy PDT nouvelles
Compote Croustade Orange Petit suisse Yaourt
LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI28
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Ceeur d'artichaut / crevettes
Réti de porc

Lentilles en salade
Paupiette de veau

MENU CENTRE
Salade de concombre
Steak haché

Carottes rapées

Tomates farcies
Pommes Dauphines Gratin de courgettes Frites Coquillettes
Ananas sirop Cantal Mousse au chocolat Glace
MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade composée
Brande
de morue
Fraises
MATI 2010
Menus élaborés par

Stéphanie BOISSIERES
Diététicienne (Dipldmée)

Eventuellement,en cas ae
nécessité technigue le
menu peut étre modifie



